W Polsce co trzeci uczen ma podejrzenie depresii.
23.02 - Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja.

W dzisiejszym dynamicznym spoteczenstwie, petnym wyzwan i presji, zagadnienia zwigzane z
zdrowiem psychicznym, zwtaszcza w kontekscie dzieci i nastolatkdw, stajg sie coraz bardziej palgcym
problemem.

Jednym z nich, ktéry wymaga szczegdlnej uwagi i zrozumienia, jest problem depres;ji u najmtodszych.
Cho¢ przez dtugi czas moéwiono o depres;ji gtdwnie w kontekscie dorostych, to jednak coraz bardziej
uswiadamiamy sobie, ze dotyka ona takze dzieci i mtodziez, ksztattujgc ich rozwdj i perspektywe na
Swiat.

W ramach inicjatywy "Miode Perspektywy", w 2023 roku Fundacja Unaweza przedstawita wyniki
badania dotyczgcego kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy w przedziale wiekowym 10-19 lat, przy
Sredniej wieku 14,7 lat. W badaniu uczestniczyta imponujgca liczba ponad 180 tysiecy uczniéw z
réznych regionoéw Polski. Wyniki badan sg niezmiernie niepokojace:

Wsréd badanych dzieci i mtodziezy 56,4% uwaza, ze sg beznadziejni a 32,5% nie akceptuje siebie i
swojego wygladu. Przerazajgce 40% mtodziezy mysli o samobdjstwie a co trzeci uczeh ma
podejrzenie depresii.

Niestety tylko 1 na 20 oséb w trudnych chwilach skorzystataby z pomocy psychologa, a 8% uczniéw
nigdy nie korzystata z pomocy psychologa szkolnego i nie wierzy, ze takie wsparcie moze przyniesc
jakis skutek.

Ogodlnopolski Dzien Walki z Depresjg to doskonaty moment do rozmowy o tej trudnej chorobie,
okazania wsparcia i zatrzymania sie na chwile, poobserwowania siebie i bliskich. Niestety, dla wielu
ludzi depresja nadal jest oznakg stabosci, tematem wstydliwym i dlatego zamiatanym pod dywan.
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Co moze powodowacé depresje u dzieci?

wczesna utrata rodzica lub rodzicow,

przemoc w rodzinie (fizyczna, seksualna, psychiczna),
dtugotrwata roztgka z rodzicami,

przesladowanie lub przemoc ze strony rowiesnikow,
zaniedbanie (fizyczne i emocjonalne),

rozwod rodzicow.

Jak rozpoznac, czy Twoje dziecko cierpi na depresje?

Wedtug obowigzujgcej w Europie klasyfikacji ICD-10 do podstawowych klinicznych objawéw
pierwszego epizodu depresyjnego naleza:

e nagte i utrzymujgce sie obnizenie nastroju,
e utrata zainteresowania rzeczami, ktére wczesniej sprawiaty rados¢ (anhedonia),
e brak energii i ostabienie.

Kolejne objawy to:

e zaburzenia snu (np. wczesne budzenie sie, przebudzenia w nocy, kiopoty z zasnieciem,
bezsennos¢),

mys$li samobojcze,

problemy z pamiecig i koncentracja,

utrata wiary w siebie i pozytywnej samooceny,

spowolnienie psychoruchowe (rzadziej pobudzenie),

zmiany faknienia i masy ciata (czestsze jest zmniejszenie apetytu niz jego zwiekszenie,
rzadsze odczuwanie gtodu).

Oprécz wyzej wymienionych objawdw depresji, u dzieci i nastolatkéw choroba moze przejawia
dodatkowe symptomy, takie jak:

ataki ptaczu,

agresja (fizyczna, stowna) wzgledem siebie lub innych,
poirytowanie,

lek przed pozostawaniem samemu (nawet na chwile),
nadmierne zmeczenie, letarg.

Psycholog Jagoda Turowska komentuje: “Dziecko, ktére decyduje sie na samobdjstwo to rzadkie, ale
przerazajgce zjawisko. Teoretycznie od 7. roku Zycia rozwija sie myslenie przyczynowo skutkowe,
wiec w jakim$ stopniu dziecko jest Swiadome tego co robi i jakie sg konsekwencje.”

Gdzie szuka¢ pomocy?

Rodzicu, obserwuj bacznie swoje dziecko. Nie zawsze przyjdzie do Ciebie po pomoc. Jak ttumaczy
psycholog Jagoda Turowska: “Zaréwno epizod depresji, jak i jej klasyczna posta¢ mogg przypominac
zwykte obnizenie nastroju, dlatego w przypadku dtuzej trwajgcego ztego samopoczucia nalezy
skonsultowac problem ze specjalistg.”

W przypadku dzieci i mtodziezy nalezy dziata¢ szybciej niz w przypadku dorostych. Kluczowa jest
czesta komunikacja i zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa i przestrzeni do szczerej
rozmowy. Jesli podejrzewasz, ze Twoje dziecko moze cierpie¢ na depresje - udaj sie po pomoc do
psychiatry. Mozesz umowié dziecko na bezptatng wizyte w ramach NEZ. Lekarz psychiatra bedzie w
stanie oceni¢ powage sytuaciji i zaleci¢ odpowiednig terapie. Nierzadko psychoterapia bedzie
odbywac sie z udziatem rodzicow. W alarmowych przypadkach mozna udac¢ sie rowniez na pogotowie
ratunkowe.


https://swiatprzychodni.pl/specjalnosci/psychiatra/

Pomoc dorazna dla dzieci i mtodziezy:
Mapa Punktéw Pomocy dla Dzieci i Miodziezy
Catodobowy Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (7 dni w tygodniu, catg dobe): 116 123

Telefon dla dzieci i nastolatkdw zaniedbanych, seksualnie wykorzystywanych, ktérych rodzice pijg —
Telefon Stowarzyszenia Opta (od poniedziatku do pigtku, 15:00-18:00): 22 27 61 72


https://forumprzeciwdepresji.pl/nastoletnia-depresja/punkty-pomocy-dla-dzieci-i-mlodziezy

