3]
8
=
o3
O
>
‘N
<
z
=
N
>
=
o
(U]
s
o
=
a
N
N
<
(=]
=
(7]
|
o]
X

DAJ INNYM DOBRY PRZYKLAD I PODEJMIJ

SIEDMIODNIOWE WYZWANIE
ZYCZLIWOSCTI!

O co chodzi?

Przygotowalismy dla Ciebie niemate wyzwanie! Pokaz, ze drobnymi
uczynkami i gestami mozna osiggnac¢ zamierzony cel, a bycie
serdecznym to naprawde prosta sprawa.

Zapoznaj sie z planem, zobacz, co Cie czeka danego dnia. Wykonujgc
poszczegodlne zadania, kieruj sie podanymi instrukcjami. Zawsze mozesz
poprosic bliskg osobe o pomoc.

Przygotuj sie na catag mase wrazen oraz swietna zabawe!

Z pewnosciag zobaczysz, Zze Twoja praca sie optaci, a usmiech szybko
pojawi sie na twarzach Twoich bliskich!

) CZY UDALO
DZIEN WYZWANIE SIE WYKONAC NOTATKI
ZADANIE?

PONIEDZIALEK \Wyraz wdziecznosc

Usmiechnij sie i mito

WTOREK L .
witaj z innymi!

Podejmij nowe

SRODA .
klasowe wyzwania!

CZWARTEK Podziel sie dobrem!
PIATEK Cwicz umyst!

SOBOTA Pomagaj w domul!

Stworz laurke

NIEDZIELA . .
niespodzianke!




WYRAZ WDZIECZNOSC

PONIEDZIALEK

e ZADANIE

Napisz list z podziekowaniami i mitymi stowami skierowany

do rodzicow, przyjaciela lub kogos bliskiego. Zastandw sig, za co

i dlaczego chciatbys$/chciataby$ wyrazi¢ swoje stowa wdziecznosci.
List nie musi by¢ dtugi, po prostu wyraz swoje emocje! Jesli chcesz,
mozesz napisac ich kilka!

WYKONANIE

Zacznij od wyboru osoby. Pomysl, co mitego mozesz jej napisac.
Przygotuj kartke, kolorowe przybory do pisania,

elementy ozdobne i zacznij zadanie! Kiedy Twoje dzieto bedzie
skonczone, wtdz je do koperty i podaruj Twojemu adresatowi.
Mozesz to zrobi¢ niespodziewanie, podrzucajgc list jako
niespodzianke albo przekazac¢ go osobiscie. Teraz tylko czekaj na
reakcje drugiej osoby.

W tym wyzwaniu uzyj przynajmniej
3 zdan z podanych ponizej propozycji:

- Doceniam, ze...

- Dziekuje Ci za....

- Jestem Ci wdzieczny/wdzieczna za...
- Lubie, gdy...

- Wspieram Cie w....
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USMIECHNIJ SIE I MILO
WITAJ Z INNYMI!

WTOREK

¢ ZADANIE

W tym dniu usmiechnij sie zyczliwie do o0sdb, ktdére spotkasz.
Powiedz im ,dzien dobry” i zycz ,,mitego dnia”! Serdeczny, szczery
usmiech, ktérym obdarujesz drugg osobe, wywota u niej jednakowa
reakcje, wprowadzajac mitg i przyjazng atmosfere!

Postaraj sie tez coraz czesciej usmiechac - nie tylko podczas tego
7-dniowego wyzwania! Bycie zyczliwym to naprawde swietna sprawa!

o WYKONANIE
Zrealizuj to zadanie przynajmniej z 3 osobami.
Opisz
wykonanie
NOTATKI zadania!
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PODEJMIJ NOWE KLASOWE WYZWANIA!

SRODA

o ZADANIE

Czas spedzony w szkole dobrze jest wykorzystac¢ na doskonalenie
bycia zyczliwym. Istnieje wiele mozliwosci na to, jak spowodowac,
by druga osoba poczuta sie lepiej dzieki naszemu zaangazowaniu.
W tym wyzwaniu pokaz, ze nawet mate i proste gesty potrafig
zdziatac¢ cuda! Podejmij wyzwanie i zostann dobrym kumplem!

* WYKONANIE
Co dobrego mozesz zrobi¢ w szkole lub na zajeciach online?
podziekuj nauczycielowi za lekcje,
podziekuj koledze lub kolegom za prace w grupie,
przywitaj sie z nowg 0sobg,

przysigdz sie do osoby samotnej lub porozmawiaj
z kolegg na czacie,

podnies rzecz, ktéra upadta komus na podtoge,

odpowiedz na pytanie na lekcji online,

zostaw koledze lub kolezance karteczke lub wiadomos¢ z mitym stowem,
zapytaj, czy wszystko gra,

zapytaj, jak mija dzien,

przepros osobe, ktdrg ostatnio zasmucites/zasmucitas.




OPISZ, CO UDALO CI SIE WYKONAC
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PODZIEL SIE DOBREM!

CZWARTEK

o ZADANIE

Masz w domu niepotrzebne zabawki, maskotki czy przedmioty?
Oddaj je drugiej osobie, klasie lub przeznacz na cel charytatywny.
Zrob dobry uczynek i przekaz swoje rzeczy tym, ktérzy moga tego
bardziej potrzebowad. Dzielenie sie jest super i przynosi same dobre
korzysci. Przekonaj sie o tym!

WYKONANIE

Wez pudto, worek lub cos, w czym umiescisz zabawki. Zacznij
przeszukiwacd pokdj i pomysl, czego dawno nie uzywates/uzywatas,
co juz Ci sie nie przyda lub po prostu czym nigdy sie nie bawites$/
bawitas. Wazne by przedmiot nie byt brudny ani zepsuty. Zapakuj
go - mozesz przygotowac liscik z mitymi stowami dla nowego
wtasciciela. Na koniec przekaz wszystko swojemu opiekunowi - on
pomoze Ci z przekazaniem danej rzeczy.

LISTA RZECZY DO ODDANIA
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CWICZ UMYSL!
PIATEK

e ZADANIE
Rozwiaz krzyzéwke!

HASLA:

POZIOMO:

2. Inaczej dobry przyjaciel

4. Bohater kreskowki, niebieski
kot Watterson

5. Inaczej ktos, kto jest mity

7. Uczy w szkole

10. Ktos, kto podejmuje dziatanie
mimo strachu

11. Miejsce, w ktorym zdobywasz
wiedze i sie uczysz

® ROZWIAZANIE:

PIONOWO:

1. Ukrywana w sekrecie
3. Wiez taczaca ludzi oparta na wzajemnym
zrozumieniu i zaufaniu
6. Kto byt ostatnim ambasadorem kampanii Cartoon Network?
8. Inaczej tornister
9. Kto byt pierwszym ambasadorem kampanii Cartoon Network?

IB [c F IG
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POMAGAJ W DOMU!

SOBOTA

o ZADANIE

Pomoc w wypetnianiu obowigzkow domowych oraz ich samodzielne
wykonywanie jest nieocenione! Stanowi nie tylko zyczliwy gest, ale
rowniez uczy zaradnosci i odpowiedzialnosci! Pomdz swoim bliskim,
angazujac sie w dowolnag czynnos¢, ktorg mozesz wykonac¢ w domu.
Zobacz, jak szybko pojawi sie usmiech na ich twarzach!

* WYKONANIE
Pomagajac rodzicom, mozesz wykona¢ takie zadania, jak:

pomoc w przygotowaniu wspodlnego positku,
pomoc w robieniu i pakowaniu zakupow,
pakowanie plecaka i przygotowanie ubran do szkoty,
Scielenie tdzka, sprzatanie w pokoju,
pouktadanie zabawek i sprzetdw na swoje miejsca,
wyniesienie smieci,
zaopiekowanie sie mtodszym rodzenstwem,
zaopiekowanie sie swoim pupilem,
podlewanie roslinek,
powycieranie kurzy.




OPISZ, CO UDALO CI SIE WYKONAC

1. Pomoc w...




STWORZ LAURKE NIESPODZIANKE!

NIEDZIELA

o ZADANIE

Zyczliwo$é mozna okazywacd na rézne sposoby - dzisiaj niech

bedzie to plastyczna forma! Przygotowanie laurki wcale nie musi
ograniczac sie do swiat typu Walentynki czy Dzien Mamy. Wykonaj ja
samodzielnie juz teraz i przelej swoje emocje na papier! Moze to byc¢
podziekowanie, wyznanie mitosci czy po prostu mity komplement

- sam/sama zdecyduj, co chcesz umiesci¢ na kartce!

WYKONANIE

Przygotuj tadng kartke, kolorowe przybory do pisania i inne elementy
ozdobne. Opcjonalnie mozesz wykonac¢ zadanie w dowolnym
edytorze, dostepnym na komputerze, a nastepnie wydrukowadc swoje
dzieto. Zdaj sie na swoje umiejetnosci plastyczne, przygotuj kartke,
petng fantazji i barw. Nie ograniczaj sie w swoich pomystach - kazda
forma wykonania jest dowolna!

KOMU DEDYKUJESZ LAURKE
I CO BEDZIE ONA
PRZEDSTAWIAC?




WYKRESLANKA

Znajdz hasta zwigzane z kampania
,sCartoon Network Badz kumplem, nie dokuczaj”

Nasze hasta to:

* PRZYJAZN * KUMPEL * ZYCZLIWOSC - LOJALNOSC - WSPARCIE
- AMBASADOR * DOBRO * WSPOLPRACA * POMOC * SZACUNEK
« KOMPLEMENT - MILOSC
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