Informacja Dolnoslaskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego
we Wroclawiu
w sprawie zachowania podstawowych zasad profilaktyki zakazen Wirusowego Zapalenia
Watroby typu A

Wirusowe zapalenie watroby typu A jest choroba zakazna - zwang potocznie choroba brudnych rak,
wywotywana przez wirus HAV, ktora przenosi si¢ gtownie droga pokarmowa, poprzez spozycie
skazonej zywnosci lub wody, przez kontakt z osobg zakazong lub z zanieczyszczonymi powierzchniami.

W zwigzku z tym apelujemy o zachowanie szczegdlnej ostroznos$ci i przestrzeganie zasad higieny,
zwlaszcza w miejscach wspolnego przebywania.

Wirus HAV, ktory wywotuje WZW A, jest wyjatkowo odporny na dziatanie czynnikow zewnetrznych
i moze przetrwac na powierzchniach od 2 godzin do kilku tygodni. Czesto znajduje si¢ na przedmiotach
codziennego uzytku, takich jak klamki, blaty, porecze, sztucce, deski
do krojenia, krany czy toalety.

WZW A moze przebiega¢ bezobjawowo, szczeg6lnie u dzieci, jednakze w przypadku rozwinigcia
zakazenia objawowego wystepujg nastepujace symptomy:

e goraczka i ogolne ostabienie;

e nudno$ci, wymioty;

e bole brzucha;

e zazodlcenie skory i bialek oczu (zoltaczka).
Osoba zakazona wydala wirusa juz na okoto 15-21 dni przed pojawieniem si¢ objawow.
Sposoby zapobiegania zakazeniu:

1. zachowanie higieny rak:

e po skorzystaniu z toalety;

e przed jedzeniem i przygotowywaniem positkow;

e po zmianie pieluch u dzieci,

¢ po kontakcie z przedmiotami uzywanymi przez osoby zakazone.

Zaleca si¢ mycie rak ciepta woda z mydtem przez co najmniej 20 sekund oraz korzystanie
z jednorazowych recznikow papierowych do osuszania rak.
Przed zakazeniem i chorobg chroni takze szczepienie, ktore jest zalecane szczegdlnie dzieciom.

W przypadku wystgpienia objawow chorobowych nalezy niezwlocznie skonsultowa¢ si¢
z lekarzem i unika¢ kontaktu z innymi osobami, aby ograniczy¢ rozprzestrzenianie wirusa.

W celu uniknigcia zakazenia nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad higieny, czesto i doktadnie my¢
rece.
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